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Yeni bir yila adim atarken, dunyamiz uzerinde olumlu bir etki yaratmaya
yorulmadan katkida bulunan Global Wellness Day elcileri ve kendini adamis
tim gdnullilere en icten dileklerimi sunuyorum.

Gecen vili heyecan verici #DanceMagenta temasi ile hareketin guzelligini ve
hepimizi birbirine baglayan ritmi sevingle kutladik. $imdi yeni bir yila baslarken,
2024 temamiz #MagentaNature'l tanitmanin mutlulugunu yasiyoruz.

2024'te odak noktamiz insanlik ile dogal dunya arasindaki derin baglantiya
odaklaniyor ve iyi yasam icin kapsamli bir yaklasimi savunuyor.
#MagentaNature, dogayla yeniden baglant: kurma yolculugunu simgeler,
bireyleri etrafimizi saran unsurlarla uyum saglamanin donusturucu gucunu
kucaklamaya davet eder.

#MagentaNature'in 6zunu daha derinlemesine
arastirmaya ve yil boyunca marka
aktivasyonlar ve etkinlikler icin yol gosterici
ilkeler olarak hizmet edecek ana basliklar:
sizlerle paylasmaktan mutluluk duyuyorum.

Belgin Aksoy
Global Wellness Day
Kurucusu
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NEDIR?




#MagentaNature, Global Wellness
Day 2024Un kalbidir. Dogayla
yeniden baglanti kurma fikri
etrafinda doner.

Biz iyi bir yasam icin dogal dunyayla
uyumlu bir baglantinin gerekli
olduguna inaniyoruz. Bizim i¢cin doga
sadece bir yer degil; fiziksel, zihinsel
ve ruhsal saghgl besleyen bir
deneyimdir.

Bu vil Global Wellness Day elcileri ve
goénulluleri olarak, dunya
genelindeki insanlarn dogayla
uyumlu bir yasami kesfetmeye davet
ediyoruz.

Bu yolculukta bize katilir misiniz?
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2024Un esigine geldigimizde kendimizi yeni umutlar ve dunya ¢capinda zorluklarla
dolu bir durumun icinde buluyoruz. Dunya, pandemi sonrasi toparlanma
yolculugunda, ortak varolusumuzun gidisatini sekillendiren ekonomik belirsizlikler
ve catismalarla bogusuyor.

Zorluklar karsisinda etkileyici olsa da, dunyanin gidisatini tamamen
degistiremeyecegimizi kabul etmeliyiz. Ancak bireysel alanlarimizda dénusturucu
degisim yaratacak olaganustu bir guce sahibiz.

2024 yilinda Global Wellness Day, donusturucu etkinin bu gdrevini Ustlenerek
kolektif odagimizi anlamli ve etkili cabalara yonlendiriyor.
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Global Wellness Day’in kararliligini su sekilde ortaya koyacagiz:
» #MagentaNature temasini kutlamak
» #MagentaNature’in kabullenmesini tesvik etmek
» Herkesin dogaya erisimini tesvik etmek
» Diistince ile doga arasindaki derin baglantinin hatirlatilmasi
» Doga merkezli bir yasam tarzinin iyilestirici etkilerini vurgulamak
» Cocuklar doga yoluyla gliglendirmek

» #MagentaNature felsefesini diinya geneline yaymak

Oztinde Global Wellness Day sadece 2024 yili kutlamast dedil; ayni zamanda bir
eylem cagrisi, bireylerin kendi refahlarnna aktif olarak katilmalar ve cevremizdeki
dunyayla uyumlu bir iliskiye katkida bulunmalar icin bir davettir.

Daha saglikli, birbirimize daha bagili ve doga odakli bir varolusa dogru bu
dénusturucu yolculuga birlikte cikalim.
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Doga, i¢inizde akan kozmik sanat eseridir.
Dogayla baglanti kurmak, kendini 6zgurlestirmek ve dunyanin ayrilmaz
bir parcas: olmaktir.

Dogayla baglanti kurun. Daha saglikli bir yasam ile dzgurlesmenin keyfini
cikarin. Dogayla baglant: kurun. Doganin 1siltili bir yol oldugu yerde
mutluluga giden kisa yollarn kesfedin. Dogayla bir baglant: kurun ve onun
hali gibi karmasik dokusunda kesintisiz bir iplik gibi yasayin.

Fiziksel engellerin dogayla olan derin baglantinizi engellemesine izin

vermeyin. Dusunceleriniz ve hayalleriniz ile dogayla baglant: kurun.

Guzelliginin ilham verdigi ve ritminin rehberlik ettigi dogal dunyanin
siginaginiz olmasina izin verin.

Varolusun bu senfonisinde, doga baglantiniz macentanin 1siltili tonlarini alir.
Ruhunuzu ve bedeninizi doganin kucaginda birlestirerek "tam" olursunuz.

#MagentaNature
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Hayal edin, macenta renkli bir ka4 ' L0
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icinde... Doganin sesi daha yuksek,
daha buyuleyici ve gbz ardi edilmesi
imkansiz hale geliyor. Macenta tonlar
dikkat cekiyor, kesfedilmeyi bekleyen
bir dunyanin hikayelerini fisildar,
herkesi #MagentaNature dansina
katilmaya davet eder.

Bu bir renk degisiminden daha
fazlasidir; algilara meydan okuyan ve
dunyaya yeni bir bakis agisini tesvik
eden bir hareket, gorsel bir devrim.
#MagentaNature, cesitliligin
kutlanmasidir; siklikla yesile
boyanmis bir dunyada bile canli,
alisiilmadik guzellige yer oldugunu
hatirlatir.

Bu hikayede, sizi siradanin olaganustuye donustugu, macentanin doganin
harikalarini yeniden kesfettigimiz bir dunyaya adim atmaya ¢cagiriyoruz. Bu,
dikkat, dénusum ve yeniden baglanmanin hikayesi - #MagentaNature'in
canli firca darbeleriyle yazilmis bir hikayesi.

#MagentaNature macerasinda ilerlerken, renk donusumunun sembolik
oldugunun farkina variyoruz. Bu, rutinden ayrilmanin, bizi cevreleyen
hayranlik uyandiran guzellikle yeniden baglanti kurmanin bir cagrisidir.
Macenta, degisimin gucu, bizi doganin icine geri goéturen bir yol gdsterici
olur.
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ADIMLARI

#MagentaNature felsefemizin temel taslarindan yola ¢ikarak, dogayla
baglant: kurmanin hem somut hem de soyut boyutlarini dért temel adimla
Ozetleyen, donusturicu bir eylem planinin ana hatlarini giziyoruz.

0l - Dogal Beslen
Kendinizi dogal gidalarin besleyici diinyasina birakin.
Duyularninizin, topragin nezaketle sundugu canli renklerin ve
lezzetlerin tadini ¢ikarmasina izin verin. Her 6giini doganin
sundugu cegsitli ve saghkli hediyelerin kutlamasi1 haline getirin.

02 - Dogada Ol

Acik havanin buylleyici diinyasina adim atin. Ister gérkemli bir
orman, ister sakin bir park, ister bahg¢enizin sessiz bir kbgesi olsun,
doganin canli dokusuyla ¢cevrelenmenize izin verin. Birakin gilines

teninizi épsiin, temiz havay1 i¢inize ¢ekin ve doganin seslerinin
senfonisi glinlik yasaminizin fonu olsun.

03 - Dogay: Koru
Cevrenin koruyucusu olun. Ekolojik ayak izinizi azaltmak i¢in biling¢li
adimlar atin. Strdtrilebilir uygulamalar: benimseyin, geri déntigtiiriin
ve gezegenin iyi olusuna katkida bulunun. Dogay1 koruyarak ortak
evimizin kutsalligini gelecek nesillere de yasatmis olursunuz.

04 - Dogada Ol (Manevi)
Dogal diinyayla derin bir bag kuran manevi uygulamalara katilin. Ister
meditasyon, tefekkiir yoluyla, ister dogal bir ortamda sadece dinginlik
anlar gecgirerek, ruhunuzun topragin éziiyle i¢ ice ge¢gmesine izin verin.
Dogadan ayr olmadiginizi, onun gérkemli dokusunun ayrilmaz bir
pargasi oldugunuzu kabul edin.

#MagentaNature’in canli tonlarini kutlayarak ve dogal dunyanin olaganustu
dansiyla yeniden baglant: kurarak bu yolculuga birlikte ¢ikalim.




#tMAGENTANATURE
MESAJLARI VE
ETKINLIK ONERILERI

Dogal Beslen

MESAJLAR

» Bedeninizi ve ruhunuzu besleyen dogal gidalarn renkliligini ve
canlhihigini kucaklayin.

» Her lokma, topragin c¢esitli ve saglikli armaganlarinin bir kutlamasidir.

» Hem sagliginizi hem de ¢cevreyi desteklemek icin yerel kaynakli, organik
secenekleri tercih edin.

» Tabaginiz doganin bereketinin canli renkleriyle boyanmis bir tuval
olsun.

» Dogal beslenmek sadece bir tercih degdil; daha saglikli, daha
surdurulebilir bir yasam tarzina bagliliktir.

ETKINLIK ONERILERI

» Tarladan Sofraya Ziyafet: Yerel ciftcilerin urtnlerini sergiledigi ve
seflerin taze, mevsimlik malzemeler kullanarak nefis yemekler hazirladigi
bir etkinligine ev sahipligi yapin.

» Yemek Pisirme Atélyeleri: Dogal, islenmemis gidalar kullanarak yaratici
ve lezzetli yemekler yapmanin yollarini oégreten atdlyeler duzenleyin.

» Topluluk Bahgesi Etkinligi: Dogal gidalarn yetistiriimesinde uygulamal
deneyimi tesvik ederek topluluk bahceleri kurmak veya gelistirmek icin
yerel bahcecilik meraklilanyla isbirligi yapin.

» Dogadan Esinlenen Yemekler: Katilimcilari, topluluk duygusunu ve
saglikli beslenmeyi tesvik ederek, bir yemekte paylasmak tzere dogal
malzemelerden yapilmis yemekler getirmevye tesvik edin.

» Stirdirtilebilir Yemek Pisirme Yarismasi: Katilimcilarnn, yerel kaynakli,
surdurulebilir malzemeler kullanarak besleyici ve lezzetli yemekler
hazirladigi bir yemek yarismasi duzenleyin.
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Dogada Ol

MESAJLAR

» Doga sadece bir varis noktasi degildir; kestedilmeyi bekleyen bir
siginaktir.

»  Acik havanin siginaginiz olmasind, etrafinizdaki dunyayla yeniden
baglanti kurabilecediniz ve yeniden sarj olabilecediniz bir yer olmasina
izin verin.

» [ster buylk bir orman ister sakin bir park olsun, her doJal alanin
sunabilecedi essiz bir buyusu vardir.

» Disar ¢ikin, gunesi teninizde hissedin, temiz havayi icinize ¢ekin ve
doganin senfonisinin muziginiz olmasina izin verin.

» Doga sifacidir; saghiginiz uzerindeki derin etkisini deneyimlemek icin
kendinizi onun kucagina birakin.

ETKINLIK ONERILERI

= Rehberli Doga Yiriiytsleri: Yerel dogal alanlarda rehberli yurayusler
duzenleyerek katilimcilara bitki ortuleri, fauna ve doganin tedavi edici
yararlar hakkinda bilgi verin.

» Acik Havada Yoga Inzivasi: Manzaral bir acik hava mekaninda, yoga
felsefesini doganin canlandiricl enerjisiyle birlestiren bir yoga inzivasina
ev sahipligi yapin.

= Aile Doga Etkinligi: Aileleri acik havada kaliteli zaman gecirmeye tesvik
etmek icin agac dikme, kus gozlemciligi ve doga sanatlar gibi
etkinliklerin yer aldig: aile dostu bir etkinlik duzenleyin.

» Gilindogumu Meditasyon Seanslari: Sabahin erken saatlerinde dogal
ortamlarda meditasyon seanslari duzenleyerek katilimcilarin doganin
ortasinda gun dogumunun dinginligiyle baglant: kurmasina olanak
taniyin.

» Fotograf Gezileri: Katilimcilar fotogJraf gezileri araciligiyla doganin
guzelligini kesfetmeye ve yakalamaya davet edin, bdylece doganin
daha derin bir sekilde takdir edilmesini tesvik edin.
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Dogay1l Koru

MESAJLAR

= Cevrenin koruyucusu olun ve gezegeni gelecek nesiller i¢cin koruyun.

» Her kucguk ¢cevre dostu secim, ortak evimizin korunmasina katkida
bulunur.

» Ekolojik ayak izinizi en aza indirmek icin gunlik yasamda surdurulebilir
uygulamalarl benimsevyin.

»  Geri donusum sadece bir gorev degil; daha saglikli, daha surdurulebilir
bir dunyaya yonelik bir sorumluluktur.

» Dogay1 korumak kolektif bir cabadir; baskalarina daha yesil, daha
surdurulebilir bir gezegen icin harekete katilma konusunda ilham verin.

ETKINLIK ONERILERI

= Cevre Temizligi Kampanyasi: Dogal alanlarda topluluk temizlik
etkinlikleri duzenleyerek, ¢cop toplama ve atik azaltmanin dénemine dair
farkindalik yaratin.

s Stirdtirtilebilirlik Atélyeleri: Kompost yapimi, plastik kullaniminin
azaltilmasi ve enerji tasarrufu gibi konularn kapsayan surdurulebilir
yasam uygulamalarina yonelik atdlye calismalar: duzenleyin.

» Ekolojik EIl I'§1' Fuar: Katilimcilarnn ¢evre dostu el isi sanatlarl yaratip
sergiledigi, geri dénusturulmus malzemelerin kullanimini tesvik eden bir
fuara ev sahipligi yapin.

= Agag¢ Dikme Kampanyasi: Agac¢ dikme kampanyalarn baslatmak igin
yerel kuruluslarla isbirligi yaparak yesil alanlarin olusturulmasina
toplumun katilimini tesvik edin.

» Surdirtilebilir Yagam Meydan Okumasi: Bireyleri ve topluluklar: belirli
bir sure boyunca surdurulebilir aliskanliklar benimsemeye cagirarak, en
yvenilik¢i ve etkili uygulamalarn igin 6duller sunulan bir meydan okuma
baslatin.
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Dogada Ol (Manevi)

MESAJLAR

» Maneviyat sadece tapinaklarla sinirli degildir; doganin kendisi icsel
gozlem ve baglanti icin kutsal bir alan saglar.

» Ruhsal sagliginizi beslemek icin dinginlik anlarini dogal ortamlara
entegre edin.

» Dogal dunya ile i¢sel baglantinizi taniyin ve dunya ile birlik duygunuzu
gelistirin.

» Doga, sizi ruhsal benliginizin derinliklerini kesfetmeye davet eden
zamansiz bir ilham kaynagidir.

» Ruhunuzu doganin ritmiyle uyumlu hale getirerek, kendini kesfetme ve
icsel uyum yolculuguna c¢ikarsiniz.

ETKINLIK ONERILERI

» Doga Meditasyon Inzivasi: Sakin dodal mekanlarda meditasyon
inzivalar: sunarak katilimecilarin doganin sakinlestirici etkisi ortasinda i¢
gdzlem uygulamalarina dalmalarina olanak tanir.

» Farkindalikli Doga Sanati: Katilimcilarin, doJal cevreden ilham alan,
yaraticiligl ve ruhsal baglantiy: tesvik eden farkindalikli sanat
etkinliklerine katildiklar: oturumlar duzenleyin.

» Orman Banyosu Atélyeleri: Dogaya dalma yoluyla farkindaligi ve ruhsal
baglantiy: tesvik eden Japon Shinrin-yoku uygulamasi veya orman
banyosu uzerine atdlyelere ev sahipligi yapin.

= Dogadan Esinlenen Yoga Felsefesi Konusmalari: Dogadan ilham alan
derin ruhsal ogretileri kesfeden felsefe uzmanlarn tarafindan konusmalar
duzenleyin.

» Dogada Labirent Yirtytsleri: Dogada labirent yollar olusturun,
katilimcilarn manevi tefekkur araci olarak meditasyon yuruyuslerine
katilmaya tesvik edin.



SON SOZ

Bu vil Global Wellness Day'in temas1 #MagentaNature.
Cunku bizim icin yasam, dogayla bag kurmaktir.

Evrenin senfonisi asla durmaz ve dogayla buttunlesmeyi
basarabilenler, mutlu insanlardair.

Dogayla baglanti kurmak sadece bir aktivite degildir; ayni
zamanda bir disunme bicimidir. Iyi yasamay1 secenler,
dogayla bag kurmanin da bir yasam bi¢imi oldugunun

farkina varanlardir.

Kisacast...
Yeniden dogaya baglanin ve #MAGENTANATURE 1n keyfini cikarin.
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