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“Bir glin, tum yasaminizi
degistirebilir!”
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3 HAZIRAN 2022 CUMARTESI
3 Saat Ucretsiz Canli Yayin Kutlemas: | 14:00-17:00

Turkiye'de yaratilan

Global Wellness Day, A\
dinyada her yil Haziran ayinin ‘
2. Cumartesi gunu ucretsiz

aktivitelerle kutlanmaktadir.




GLOBAL
WELLNESS

IDZVE

14:00 Te Kapahaka o Te Wharekura o Hoani Waititi Marae | Yeni Zelanda

Haka Powhiri

14:15  Jeremy McCarthy | Hong Kong

Spa & Wellness Grup Direktoru, Mandarin Oriental Otel Grubu

Akilli Hareket

14:20  Arsha Aghdasi | Iran
Dublor Koordinatoru & Dublor
Aksiyon Dolu 7 Adim!

14:30 Belgin Aksoy | Tiirkiye
Global Wellness Day Kurucusu
Hayatinizi lyilestirmenin Yolu

14:35 Cengiz Kocak | Tiirkiye

DUnya Rekortmeni, Wingsuit Flier & B.A.S.E Jumper

Ferdi Toy

Professional Paragliding Pilot, Wingsuit Flier & B.A.S.E Jumper

Gokylzinde Parasit Degistirme

14:45  Selin Persentili Aral | Turkey

Sunshine Projects Branding Kurucusu, lyi Yasam Danismani & Yoga Egitmeni

Mutluluk Sanati & Pozitif Psikoloji

—

#globalwellnessday
/globalwellnessday
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14:50 Gal Rotman | Israil WELLNES ‘®S

Sency Kurucu Ortak & CEO DAY
Amir Alroy

Welltech Ventures Kurucu Ortag
Teknoloji Herkese, Her Yerde Saglikli Yasam Saglayabilir

14:55  Joelle El Khoury | Katar
Aile ve Cocuk Uzmani, Zulal Wellness Resort by Chiva Som
Aile Baglantilari Bireysel Saghgi Nasil Etkiler
& Magenta Diustinmeye Katkida Bulunur

15:00  Noureddine Melikechi | Cezayir
Amerikan Bilimlerin llerlemesi Dernegi Uyesi
Kisisel Saglik & Cevre: Temel Karisiklik

15:10  Anna Bjurstam | Isvec
lyi Yasam Oncust, Six Senses & Raison d’Etre
Cesur, Yeni Bir Diinyada lyi Yasama Onciiliik Etmek

15:20  Aldina Duarte-Ramos | Fransa
Global lyi Yasam Direktort, Accor
Nefes Almak Her Seydir

15:30  Nils Behrens | Almanya
Lanserhof Group, CMO
Mutlu Saglikli Yasamin 7 Kurall!

15:35  Master Shi Heng Yi | Alimanya

Shaolin Temple Avrupa’nin Yoneticisi
Beden & Zihni Shaolin Yéntemiyle Birlestirme fglobalwellnessday
— ©/globalwellnessday
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15:55  Susie Ellis | ABD WELLNESS

Global Wellness Institute & Global Wellness Summit DAY
Kurucu Ortagl, Baskan & CEO
Susie Ellis’ten Mesaj

16:15  Deborah Szekely | Meksika
Rancho la Puerta, Kurucusu & “lyi Yasamin Babaannesi”
Cekirgeden 100 Hayat Dersi

16:20 Roberto Arjona | Meksika
Rancho la Puerta, CEO
lyi Yasam Tarzi

16:30  Andrew Sealy | Kosta Rika
Uluslararasi lyi Yasam & Yoga Danismani
Toprak Ana Sifa Meditasyonu

17:00 Matthew Kenney | ABD
Vegan Sef
Pancar ile #MagentaDusin

17:15  Louie Schwartzberg | ABD
Odulli Gorantd Yonetmeni, Yapimcel & Moving Arts Kurucusu
Polenlesmenin Guzelligi

17:20 Belgin Aksoy | Tiirkiye
Global Wellness Day, Kurucusu
Kapanis Konusmasi

#globalwellnessday
D /globalwellnessday
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Turkiye’de dogdul!

sahibinden.com, iyi yasayanlari
desteklemeye devam ediyor.

lyi yagamaya deger veriyor,
Global Wellness Day'i 8. kez ana
sponsor olarak destekliyoruz.
Siz de online olarak katilin.

globalwellnessday.org S
#globalwellnessday



ANA SPONBSOR

Aksoy Group bunyesinde 2000 vyilinda kurulan scahibinden.com, AR-GE
merkezinde gelistirdigi yenilikci urun ve hizmetlerle Turkiye'nin lider teknoloji
sirketlerinden biri olmaya devam ediyor. Aralik 2021'de ayda 58,1 milyon
kullanicinin 463,4 milyon kez ziyaret ederek, 12,7 milyar sayfa goruntuledigi
sahibinden.com; 900'den fazla calisani, 5 milyondan fazla aktif ilan ve yuz
binlerce urun cesidiyle Turkiyve'nin en buyuk elektronik ticaret wve ilan
platformlarindan birisi olma ozelligini tasiyor.

sahibinden.com guclu teknolojik altyapist ve cagin sartlarina uygun olarak
gelistirdigi is modeli sayesinde ikinci el urunlerin satis yoluyla tekrar kullonima
kazandirilmasina aracilik ederek cevresel surdurulebilirlige katki sagliyor.
schibinden.com, 2021 yilinda acikladig Ikinci Elin Strdurtlebilirlie Katkis:
raporunda kullanicilarin ikinci el urunleri tercih ederek 1 vilda 1,9 milyon ton
karbondioksit uretiminden tasarruf ettigini ortaya koydu. Yesil Ofis Sertifikasi
almaya hak kazanan ilk e-ticaret sirketl olan sahibinden.com; uzun yillardir
enerji tasarrufu, yenilenebilir kaynaklar ve dogal kaynaklarin bilingcli kullanimi
konusunda kurum ic¢i calismalar gerceklestirivor. Teknoloji endustrisini
karbon-notr hale getirmeyi hedefleyen LFCA (Leaders for Climate Action)
uyeligi bulunan sirketin calisanlari da birer surdurulebilirlik elcisi olarak
calismalarina araliksiz devam ediyor

Odulll ofisi sahiplex ile Turkiye'nin, “Yesil Ofis” sertifikall ilk e-ticaret sirketi
unvaninl alan sahibinden.com, calisanlar icin saglikli ve mutlu bir yasami
oncelikleri arasinda goruyor. sahibinden.com calisanlarinin mutlulugunu on
planda tuttugu insan kaynaklarn politikasinin bir getirisi olarak, Great Place to
Work Enstitiist’'niin yaptidi arastirma sonucunda “Turkiyve'nin En Iyi Isverenleri”
arasinda yer aldi.

sahibinden.com



Daha iyi bir yasam icin
Global Wellness Dav'’i
desteklivoruz!

GLOBAL
WELLNESS
DAY

Z

ZURICH

SiGORTA



ANA SPONBSOR

Zurich Sigorta olarak surdurulebilir bir marka olma stratejimizin merkezinde,
calisanlarimizin saglhigr ve mutlulugu yer aliyor. Degisen kosullar karsisinda da
uygulamalarnmizl donusturerek calisanlarimizi her sartta desteklemeye devam
ediyoruz. Calisanlarimizin, is — ozel hayat dengesi kurabilmeleri ve her acidan
refah seviyelerini koruyabilmeleri icin insan kaynaklarl uygulamalarinda
kapsamli ve butuncul bir yaklasim sergiliyoruz.

Fiziksel ve ruhsal sagligir destekleyen webinar serileri, saglikli yasama dair
ipuclarinin ver aldi§l “Gunun Onerisi” paylasimlarnl ve editmenler esliginde
gerceklesen online egzersiz programlarinin yanil sira hibrit calisma sistemine
gectigimiz bu gunlerde, evdeki ve ofisteki calisma ortamlarinin daha konforlu hale
getirilmesi adina saglanan imkanlar, yazin kevyfini daha rahat cikarabilecekleri
Haziran-Ekim aylarinda lokasyon bagimsiz calisma duzeni, problemleri ile ilgili
profesyonellerden birebir destek alabilecekleri calisan destek programi, haftayi
rahat bir is gunu ile kapatmalar icin baslatilan "Toplantisiz Cuma” uygulamasi gibi
sayisiz uygulamayl hayata gecirdik ve yenl projeler de gelistirmeye devam
ediyoruz.

Calisanlarimizin  daha iyi bir yasam surmelerini  desteklemek amaciyla
yuruttugumuz uygulamalarin sonucundda, 215ten fazla ulkede ve bdolgede, 55.000
Zurich calisaninin katildigl calisan memnuniyeti anketinde 2018-2022 yillarninda en
yuksek puani alarak Zurich Sigorta Grubunun calisan memnuniyeti en yuksek
ulkesi olduk. Yasadigimiz bu basar1 ve gururu, 2020 yilinda Great Place to Work®
Enstitusu tarafindan vyapilan arastirmada sigorta sektorunde ilk 10'daki tek
“Turkiyenin En Iyi Isverini” unvanini alarak taclandirdik.

Calisanlarina deger veren bir marka olarak, tum cahsanlarimizda kaliteli ve
saglikli yasam farkindahginin artmasit oncelikli hedeflerimizin arasindadir. Bu
nedenle tum dunyanin en buyuk hayallerinden biri olan "iyi yasami" hayatimizin
bir parcast haline getiren Global Wellness Day'in destekcisi olmaktan buyuk bir
mutluluk duyuyoruz.
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www.globdlwellnessday.org
#globalwellnessday #thinkmagenta

f /globalwellnessday » /wellness_day @ /globalwellnessday




