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“Bir glin, tum yasaminizi
degistirebilir!”
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Turkiye’de yaratilan

Global Wellness Day, A\
diinyada her yil Haziran ayinin ‘
2. Cumartesi gunu Ucretsiz

aktivitelerle kutlanmaktadir.
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09:00 NYADO Collective "Mission to Earth”
Sosyal Produksiyon Evi
09:08  Belgin Aksoy Ag¢ilig Konugmas
Global Wellness Day Kurucusu
09:10 Ana Crawford Zorlugun Ortasinda
Spa Evolution, Genel Midur Dengeyi Bulmak
09:30 Boyd Owen Moarori Korosu - Te Whanau O
Opera Sanatgisi Pukehuia ile "You Raise Me Up”
09:35 Dong-gu Yeo Yoga Oncesi
Yoga & Nefes Egitmeni Nefes Egzersizleri
09:55 Jeremy McCarthy I¢ Mukavemet -
Spa & Wellness Grup Direktdrii Dig Mukavemet
Mandarin Oriental Otel Grubu
10:05  Norliz Othman Eski Bir Dogum Sonrast
TES Consultancy Sdn BhdMa Bakim Felsefes]

Genel Muduri

10:15 Ueamporn Saengsuwon  Zihin Gucu ile Vucut |
Fonksiyonel Beslenme zayitlhiginin Ustesinden Gelin

Terapisi Uzmani

#globalwellnessday
D /globalwellnessday
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10:25

10:40

11:00

11:10

11:20

11:30

Paul Emery
Ruh Saglhgi Uzmani

John Stewart
Kamalaya Wellness Sanctuary,
Kurucusu

Belgin Aksoy

Global Wellness Day Kurucusu

Cengiz Kogak
Dinya Rekortmeni
Wingsuite BASE Jumper

Elena Bogacheva
NGO Spa & Wellness
International Council Baskani

Moriya Rosenberg
The Center for Compassionate
Mindful Education

Kurucu Ortak & CEQO

Doron Kroll
StarCoach Kurucusu & CEO

Amir Alroy
Welltech1 Kurucu Ortak

—

GLOBAL
WELLNESS

15 Dakikada Zihninizi

Rahatlatmak

Saglikli ve Dayanikli
Bir Zihin Nasil Korunur?

Gokyuzunde
'Evet Diyorum!”

Korkularinizi
Kucaklayin!

Kisisel Sorumliuluk
Olarak Iyi Yasam

Dikkatli Bir Kalp:
Cocuklar Icin Farkindalik ve
Merhamet Uygulamasi

#globalwellnessday
/globalwellnessday
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11:45 Nickil Petroulaki Buyuk Mavi Ruh'a Dogru
RYT 500 Yoga Egitmeni
DJ Marsha
Elektronik Muzik DJ'i

12:00 Richard Jordan Uyku: Saglik ve Iyi
Saglk & lyi Yasam Danismani Yasamin Temell

Victoria Sharpe
Fonksiyonel Saglik Kocu
Akupunktur Uzmani

12:15 NYADO Collective ‘Gather Anthem”
Sosyal Produksiyon Evi
12:30 Lisa Lasbleis Fusion Workout
Fusion Workout Egitmeni
12:45 Emilia Karlsson Kendini Sev: Viicudunuza
Yoga Egitmeni ve Zihninize Iyl Bakin
13:00 Dr. Andrea Sgoifo Zihinsel Saglk:
Sinirbilimeci - Parma Universitesi Bilimden Gunluk Yasama

Stres Fizyolojisi Laboratuvari Bagkani

Barbara Gavazzoli
[comfort zone]

Kurumsal lletisim Baskani
#globalwellnessday
I (0)/globalwellnessday
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13:10 Marcin Wyrostek Muzigin lyilestirici Glic
Akordeon Virtudzu

13:20 Master Shi Heng Yi Beden ve Zihni Shaolin
Shaolin Temple Yontemiyle Birlestirme
Avrupa'nin Yoneticisi

13:35 Francesca Canzano- Gua Sha Yuz Bakimi
Franklin

Philosophia Botanica Skincare
Kurucusu & Direktoru

14:00 R. Max Behesht Misafirperverlik: Harika

César Ritz Colleges & Culinary Arts Deneyimler Yaratarak

TR Kendi Yolculugumuzu
Academy Isvigre'nin Dekan Nasil Gelistirebiliriz?

14:10 Raimundo Quintal Madeira'da Iyi Yasam
Arastirmaci ve Biyolog

Diogo Abrantes
Muay Thai Dinya & Avrupa Sampiyonu

Emilie Mangoni
Uluslararasi Yoga Egitmeni

14:30 Nevsah F. Karamehmet Nefesin Gucu
Nefes ve Insan Davraniglart Uzmani

Breath Hub, Kurucusu
#globalwellnessday
T /globalwellnessday
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14:45

14:50

14:55

15:15

15:20

15:30

15:45

Barry Smith
CEO & Kurucu Ortak, Drom UK

Arsha Aghdasi

Dubldr Koordinatoru ve Dublor

Dr. Alex George
Ingiltere'nin Genclik ve
Ruh Sagligi Elcisi

Dominic Tomalin
CATS Cambridge Kolej Muduru

Steve & Dave
The Happy Pear Kuruculari

Sinead De Hora
Sezgisel Uzman
Droplets Podcast, Kurucusu

César Tejedor
Cesar Wellness ve Massage
Around the World, Direktoru

Mikkel Aaland
Fotografci, Yazar & Belgesel

Sunucusu

—

GLOBAL
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DAY

Orada Olmak
Aksiyon Dolu 7 Adim!

Okulda Pozitif Ruh
Sagliginin Korunmasi
ve Tegvik Edilmesi

The Happy Pear Yolu ile
Uyanmak: Gune Baslamak
icin Gunluk Ritueller

Sezgisel Sifa

Akil Saghiginiz Icin
Kurallar1 YiKin

Hadi Konusalim:
Banyo, Psikoterapist
Kanepesini Yenebilir mi?

#globalwellnessday
/globalwellnessday
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16:00 Said Taghmaoui Spor Nasil Hayatimi
Uluslararasi Aktor ve Senarist Degistirip, Beni Zihinsel
_ Olarak Guglendirdi
Caroline Bauchet-
Bouhlal

Global Wellness Day Fas Elcisi

16:20 Rochele Silveira Gocuklar igin Meditasyon
Kurotel Ortagi

Dr. Mariela Silveira
NGO Mind Alive Kurucusu & Baskani

16:30 Jake Piccoli Daha Temiz Bir Yagam
Clean Republic Bagkan & Kurucu Ortagi

Hugh Huffaker

Clean Republic & Cause+Medic
CEO & Kurucu Ortagi

16:45  Susie Ellis Zihinsel Saghgmizi
Global Wellness Institute & Global Gelistirmenin 5 Yolu
Wellness Summit Kurucu Ortaqi,
Baskan & CEO

16:50 Mia Kyricos Zihinsel Saghigimizi Korumak
Kyricos & Associates i¢in En Iyi 5 Ipucu

Baskan & CEO

#globalwellnessday
D /globalwellnessday
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17:00 Ashish Pandya Buttnsel lyilik icin
Shankara Inc., Egitim Kadim Bilgelik
Departmaninin Bagkan Yardimcisi

17:10 His Holiness Sri Sri f/flob,c;d Wellness Day
Ravi Shankar editasyonu
Hayirsever, Manevi Lider & Baris Elcisi

17:25 Michele Gordon Levy ¢-ocuklar i¢in Zing!
Fitness Egitmeni & Girisimci

17:45  Dr. Alexandre Nowill COVID-19 Icin
Tip Doktoru, immiinoloji Yeni Bir Tedavi

Nicolas Ronco
Group of Humans, Stratejik Ortak

17:55 Gloria Treister Zehirli Bir Dunyada
Bltlnsel Saglik Uzmani ve Kocu Yasamak

18:10 Calan Breckon Bosluga Dikkat Edin:
Kisisel Gelisim & Yasam Kocgu Krizden Nasil Kaginilir?
Yazar & Egitmen

18:25  Clara Seren Amram Clarita’'s Way Kitchen'dan
Clarita's Way, Kurucusu Pratik ve Dogal Tarifler

Yazar & Butlinsel Yasam Uzmani

#globalwellnessday
D /globalwellnessday
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18:45  Stephen Mason Sansasyonel X-Treme
Kisisel Antrendr & Soca Aerobik
Grup Fitness Egitmeni

18:50 Debbie Carroll Dengenize Dikkat Etmek

MusiCares, Saglik & insani Hizmetler
Baskan Yardimcisi

Alecia Davis
TV - Radyo Suncusu, Yazar ve Yapimci

Sheri Kennedy
Wholetone Wellness Kurucusu

Gavin Kennedy
Wholetone Wellness Kurucu Ortagi
Bioenerji Arastirmacisi

19:00 Deborah Szekely Iyi Yasamin Onemi
Hayirsever, Rancho la Puerta'nin Kurucu
Ortagi ve "lyi Yasamin Babanesi"

19:25 Carlos Petrone Fever Strong Egzersizi
Fitness Antren6ri ve Egitmeni

19:40 NYADO Collective Edoardo Segato-Figueroa
Sosyal Produksiyon Evi ile Meditasyon Molasi

#globalwellnessday
D /globalwellnessday
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19:55 Nessa Varez Vinyasa Flow Yoga
Yoga ve Nefes Egitmeni

20:10 Kimberly Snyder Gunluk Hayatinizda
NYT'in En Cok Satan Yazar & (gergekten!) Nasil Iyl
lyi Yasam Uzmani Hissedebilirsiniz?

20:30 Andrew Sedadly Global Wellness Day
Uluslararasi lyi Yasam & Mutluluk Meditasyonu
Yoga Danigmani

20:40 Fred Maxik Tunelin Sonundaki Isik
Healthe Inc.'in Bas Bilim
Sorumlusu ve Eski NASA Bilim Adami
Kim Marshall
S'Well PR, Kurucu Ortagi

20:50 Louie Schwqrtzberg Gorsel Sifa ve Minnettarlik
Odulli Gérintt Yénetmeni & Yapimcl

21:15 Belgin Aksoy Kapanig Konusmasi

Global Wellness Day Kurucusu

#globalwellnessday
/globalwellnessday




ANA SPONSOR lyi yasama

sahibinden.com’dan
2000 yihinda Aksoy Group bu sene de tam destek!
bunyesinde hayata gecirilen y
sahihibinden.com, Turkiyenin 7. kere ana sponsor oldugumuz

Global Wellness Day’e siz de

en buyuk elektronik ticaret ve ilan .
online olarak katilin!

platformlarindan biri olma ozelligini
tasiyor.

haa

. -

-
300’e yakin calisani ile hizmet veren 4
sahihibinden.com, Google Analytics
2020 Haziran ay1 verilerine gore,
ayda 62,7 milyon kullanicinin
yarattigl 15,2 milyar sayfa
goruntulemesi, 5 milyondan fazla
aktif ilani1 ve on binlerce urun
cesidiyle kendi faaliyet alanindaki
standartlarin belirleyicisi olmaya
devam ediyor.

Odullu ofisi sahiplex ile Turkiye nin,
“Yesil Ofis” sertifikali ilk e-ticaret
sirketl unvaninil alan sahibinden.com,
calisanlar icin saghkli ve mutlu bir
yasami oncelikleri arasinda goruyor.

sahibinden.com calisanlarinin
mutlulugunu on planda tuttugu insan
kaynaklar politikasinin bir getirisi #globalwellnessday
olarak, Great Place to Work
EnstitUsu'nun yaptigl arastirma
sonucunda “Turkiyenin En Iyi GLOB Al

Isverenleri” arasinda yer aldi.
WELLNESS
sahibinden.com DAY
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Zurich Sigorta olarak surdurulebilir bir marka
olma stratejimizin merkezinde, calisanlarimizin
sagligl ve mutlulugu yer alir. Bu cercevede
yuruttugumuz calismalara, COVID-19 salgini ve
uzaktan calisma sistemine gecis ile birlikte daha
da fazla agirlik verdik. Calisanlarimizin,

is - 6zel hayat dengesi kurabilmeleri icin insan
kaynaklarl uygulamalarinda kapsamli ve
butuncul bir yaklasim sergiliyoruz.

Fiziksel ve ruhsal sagligi destekleyen webinar
serileri, saghkli yasama dair ipuclarnn yer aldigl
‘Guinun Onerisi” paylasimlar ve editmenler
esliginde gerceklesen online egzersiz
programlarinin yani sira evdeki calisma
ortamlarinin daha konforlu hale getirilmesi
adina saglanan imkanlar, haftayi rahat bir is
gunu ile kapatmalari icin baslatilan “Toplantisiz
Cuma” uygulamasi, gunluk yasantilarina
tasiyacaklar zihinsel dayaniklilig: gelistirmeye
yardimci olan meditasyon uygulamasi uyeligi
gibi sayisiz projeyi uzaktan calisma ile birlikte
hayata gecirdik ve yeni projeler de gelistirmeye
devam ediyoruz.

Calisanlarimizin daha iyi bir yasam surmelerini
desteklemek amaciyla yuruttugumuz
uygulamalarin sonucunda, 215ten fazla ulkede
ve bolgede, 55.000 Zurich calisaninin katildign
calisan memnuniyeti anketinde 2018, 2019 ve
2020 vyillannda en yuksek puani alarak Zurich
Sigorta Grubu'nun calisan memnuniyeti en
yuksek ulkesi olduk. Yasadigimiz bu basari ve
gururu, 2020 yilinda Great Place to Work®
Enstitusu tarafindan yapilan arastirmada sigorta
sektoriunde ilk 10'daki tek "Turkiye'nin En Iyi
Isverini” unvanini alarak taclandirdik.

Z,

ZURICH

SiGORTA

Daha iyi bir yasam icin
Global Wellness Day’i
desteklivoruz!

GLOBAL
WELLNESS
DAY

Z,

ZURICH

SiGORTA
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www.globdlwellnessday.org
#globalwellnessday
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