Kutlama Adimlari
2026

“Bir glin, fum yasaminizi
A degistirebilir!”




Kurucunun Mesajl

Merhaba,

Global Wellness Day ailesi olarak, dunyaya iyi yasam bilincini yayma yolculugumuza katildiginiz icin sizi
aramizda gérmekten mutluluk duyuyoruz. Oncelikle sizi ictenlikle tebrik ediyoruz! DOnyamizin, sizin gibi iyi
yasami benimsemis ve bu anlayisi efrafina yaymaya inanan bireylere ve markalara intiyaci var.

Adindan da anlasilacagi gibi, Global Wellness Day resmi olarak sadece bir gun kutlansa da, aslinda her
gunUnUzU Global Wellness Day olarak yasamaniz icin ilham veren bUtUnsel bir felsefedir. Siz de bu
hareketin bir parcasi olarak, bireysel veya markanizla yil boyunca Global Wellness Day'i destekleyebilir ve
kendi kutlama etkinliklerinizi olusturabilirsiniz.

Baslamak icin tek yapmaniz gereken, asagida belirtiien dért adimi dikkatle incelemek ve kendi kisisel veya
kurumsal dunyaniza uyarlamak.

Esen kalin,

Belgin Aksoy
Global Wellness Day Kurucusu



Felsefeyi Icsellestirmek

« Global Wellness Day, higbir ticari amag gutmeyen kiresel bir
akimdir. Bu nedenle projeye destek olan hicbir marka,
sUrecten ticari gelir elde edemez.

*  Proje ayni zamanda zamansiz, mekansiz, yas segmenti ve
gelir durumundan tamamen bagimsiz bir sosyal sorumluluk
faaliyetidir. lyi yasam herkesin hakkidir. Bu nedenle Global
Wellness Day'in kapisi herkese aciktir.

+  Global Wellness Day, markalasmis 6zel bir gundur. Etkinligin
sistematik bir Marka ve Gorsel Kimlik Kilavuzu bulunur. Projeyi
desteklerken kilavuzun gorsel standartlarna uymaniz
dnemlidir.

+  Global Wellness Day ayni zamanda 6zgUrlUktur. Markanizla
Iyi yasama dair kesfedeceginiz her tUrl0 yaratici bulusa
aciktir.




Tanisma ve Tanishirma

GWD'yi desteklemenin ik adimi, kendi firmaniz icinde baslar.
Haberi tUmM ekibinizle paylasarak herkesin bilgilendiriimesini ve
ilham almasini saglayin. Ardindan mesajinizi dis duonyaya tasiyin:

+  Web sitenizde desteginizi duyurun, bir banner ekleyin.

« Sosyal medya platformlarinizda haberi paylasin.

*  Markaniza ozel bir e-posta sablonu olusturun ve bunu
veri tabaniniza, musterilerinize ve stratejik is ortaklarniza
gondererek GWD'ye olan desteqinizi gosterin.

«  Web sitenize ve kurumsal kimliginizle uyumlu diger
tanitim materyallerinize GWD logosunu ekleyerek
desteginizi gorunUr hale getirin.

YOUR LOGO GLOBAL
HERE WELLNESS

Dilerseniz, GWD logosunu yaratici bir sergi dgesine
donusturebilirsiniz — ofis dekorasyonundan binalarinizda veya
magazalarinizda kullanilacak tabelalara kadar.

"One day, can change
your whole lifel"

| Say Yes / Evet Diyorum ddvizleri icin butcenize ve
yaraticiliginiza uygun herhangi bir malzemeyi tercih edebilirsiniz.

Lutfen dikkat: GWD logosu igeren herhangi bir irinin satisi kesinlikle yasaktr.



Iletisim Siirekliligi

lyi yasam mesajini yaymak sUrdirUlebilirlik, istikrar ve tutarlilik
gerektirir. Markaniz ile GWD arasindaki bagi guclendirmek icin:

GWD gUndemini yil boyunca suren iletisim
calismalariniza dahil edin.

GWD'nin sosyal medya paylasimlarini kisisel ya da
kurumsal hesaplarnnizda paylasin.

GWD Marka ve Gorsel Kimlik Rehberi’'nde yer alan “I
SAY YES” dovizlerini Uretip, ekibinizin veya
toplulugunuzun bu dovizlerle fotograflanni paylasin.
GWD'nin 7 Adimlik Manifesto poster, roll-up veya
bayraklarini farkl etkinliklerinizde kullanin.

Panel, atdlye, sdylesi, roadshow gibi etkinliklerde
GWD'nin 7 Adimlik Manifestosu’nun yer aldigi Uronleri
kullanin.

Yillik PR calismalarnizda markanizin Global Wellness Day
destekcisi oldugunu belirtin.

“Onecgw,
can
your m lilef] .

Turkiye'nin Dinyaya Armagan:

GLOBAL WELLNESS DAY




GWD’nin 7 Adimlik Manifestosu

Global Wellness Day, herkesin—sosyal veya ekonomik gecmisine bakilmaksizin—iyi yasami gunluk yasamin bir
parcasl haline getirmek icin yedi basit ve erisilebilir adimi benimsemesini tesvik eder. TUm adimlar uygulanmasa
bile amac, mumkUn oldugunca ¢ok adimi gunluk rutinlere entegre ederek pozitif ve kalici bir etki yaratmakiir.

A
1 2 3 4
Bir saat Daha fazla Plastik sise Dogal gidalarla
yuruyus yapin Su icin kullonmayin beslenin
| 5 6 7
lyilik yapin Sevdiklerinizle Saat 22.00'de

aile yemedi yiyin uyuyun



Etkinlik Diizenlemek ve Iletisim

BUyUk ya da kUcUk fark etmez, her GWD kutlamasi bir etki yaratir

— ve evet, resmi bir etkinlik dUzenlemeden de katilabilirsiniz.
Kutlama sekliniz tamamen sektdérinuze, bitcenize ve
imkanlarnniza baglhdir.

Etkinlik DUzenlemeden Kutlama Yontemleri:

GWD'yi ve tarihini (Haziran ayinin 2. Cumartesi gunu)
vurgulayan bir e-posta tasarmi olusturun. Bunu ekibiniz,
muUsterileriniz ve stratejik is ortaklarinizia paylasin.
GWD'yi web sitenizde ve kurumsal/kisisel sosyal medya
hesaplarnnizda tanitarak farkindahgr artirin.

GWD'nin 7 Adimlik Manifestosu’'nu iceren kutlama
materyalleri tasarlayin — brosurler, posterler, e-imzalar
gibi. Bu materyalleri GWD &ncesinde, sirasinda ve
sonrasinda mesaj yaymak icin kullanin.

BUtce uygunsa, dergiler, gazeteler ve cevrim ici
reklamlar gibi ATL (Above the Line) kanallarn kullanarak
GWD'nin 7 Adimlik Manifestosu’nu paylasin ve
desteginizi duyurun.

"One day, can change

Turkiye'nin Duinyaya Armagamn:

GLOBAL WELLNESS DAY

13 HAZIRAN 2026, Cumartesi

your whole lifel"

Saturday, June 13, 2026

Macka Demokrasi Parki
10:00 - 18:00

Free Entrance

YOUR LOGO

HERE
GLOBAL
WELLNESS
DAY
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"Bir gtin, fim yasamr
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14 HAZIRAN'DA
Tirkiye'nin Diinyaya Hediyesi
Global Wellness Day'i Kutluyoruz!
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Etkinlik Diizenlemek ve Iletisim

Etkinlik DUzenleyerek Kutlama Yontemleri:

« Ekibinizden birini GWD Proje Lideri olarak atayin.

« Planlarnnizi paylasmak ve rehberlik almak icin Ulkenizdeki
GWD Elcisi veya GWD Iidari Ofisi ile iletisime gecin.

« Hedef ve butcenize gore, bUyUk halka acik
etkinliklerden yoga, meditasyon, sanat veya beslenme
atdlyeleri gibi kUcUk oturumlara kadar formatinizi
belirleyin.

« Sponsorlan dahil edip etmeyecedginize karar verin.

«  Etkinlik planinizi geri bildirim icin GWD Elcinize ve idari
Ofisi'ne gdénderin.

- Onden planlayin: Etkinlik ilefisimlerine en az 3 ay
onceden baslayin.

« BTL (Below the Line) materyalleri tasarlayin ve modern
pazarlama tekniklerini kullanin.

« Etkinligi gerceklestirin, sonuclar takip edin ve elde
ettiginiz sonuclan GWD Elcinize ve idari Ofisi ile paylasin.

Marka Hatirlatmasi: Her adimda GWD Marka ve Gdrsel Kimlik Rehberi’ni kullanin ve
dunya capinda tutarli ve birlesik bir gérunim saglayin. Materyalleri kurumsal
kimliginize uyarlayin, ancak GWD'nin gérsel standartlarina sadik kalin. Herhangi bir
soru veya dzel cozimler icin istanbul’ daki GWD idari Ofisi ile iletisime gecin.
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Tesekkurler

Deniz YUcel

GWD idari Ofis

Degirmen Yolu Cad. No 28
Asia Ofispark A Blok Kat: 1
34572 Atasehir - istanbul

www.globalwellnessday.org
deniz.yucel@globalwellnessday.org

#GlobalWellnessDay
#GWD2026


http://www.globalwellnessday.org/
mailto:deniz.yucel@globalwellnessday.org

